
STAGE D ’ÉTÉ

(Ré)enchanter son
couple et sa sexualité

PLONGEZ DANS UNE EXPÉRIENCE JOYEUSE ET
LIBÉRATRICE.

Accompagnés par 2 experts français :
 Claude Parisot           Laura Pynson

AVEC IMAGO ET LES ÉROTYPES
NOURRIR LA CONNEXION DES COEURS ET DES CORPS.
PRENDRE SOIN DE SOI ET DE L’AUTRE AVEC JUSTESSE, POUR UNE INTIMITÉ ÉPANOUIE
ET UNE VIE PLEINEMENT VÉCUE.

DU 21  AU 28
AOUT 2026

3,5 JOURS SUR LA COMMUNICATION AVEC LES
OUTILS DE BASE IMAGO.

3,5 JOURS SUR LA SEXUALITÉ ET LES DIFFÉRENTES
FACETTES D’ÉROS AVEC LES ÉROTYPES.



CE STAGE EST UNE INVITATION À ÉLEVER VOTRE COUPLE ET À NOURRIR LA
COMPLICITÉ ENTRE VOUS, IMMÉDIATEMENT ET POUR LE RESTE DE VOTRE VIE. 

Il est pensé pour aller loin dans la découverte des mécanismes inconscients qui nous
animent, et pour ancrer durablement des outils de libération et d’harmonisation de
votre expression amoureuse et érotique (Éros étant l'élan de vie et de lien dans
l’intimité et au quotidien).

Le croisement de l’approche Imago® et Erotypes® est particulièrement puissant
pour explorer dans un climat de sécurité et de joies, pourquoi vous vous êtes choisis
inconsciemment, le rôle et la complémentarité des polarités masculine et féminine,
comment dépasser les impasses relationnelles liées aux blessures du passé et aux
apparentes “incompatibilités” dans un climat de sécurité et de joie. 

Vous repartirez avec de multiples outils que vous pourrez facilement intégrer à votre
quotidien pour transformer votre présent en une vie de couple pétillante.

Vous entrerez dans une sexualité consciente, ancrée dans le cœur et dans le corps,
qui ouvre un potentiel de connaissance de soi, de joie et de présence dans la relation,
en laissant faire l'Amour, sans exigence de performance, dans le partage et la
profondeur du lien.

INTENTIONS

Pour tous les couples qui désirent faire grandir leur
relation, lui redonner un second souffle ou
commencer une vie à deux.

Que vous soyez dans une phase stable et sereine ou
que vous traversiez une période un peu houleuse.

Ouvert à tous les genres et orientations sexuelles -
vous serez accueilli.e.s avec respect et valorisation
de votre identité.

POUR QUI ? 



De sécuriser votre partenaire, refléter précisément ce
qui est dit, manifester de l’empathie pour l’expérience
de l’autre.

PROGRAMME

Plus de conscience et d’empathie pour faire grandir
l’amour.

D’appréhender les conflits.

Dans les jours Imago®, vous expérimenterez…

À travers le dialogue Imago®, les couples peuvent :

Accéder à leurs souvenirs d’enfance.

Soutenir les aspects qui jusque-là semblaient 

      « intolérables » chez leur partenaire. 

Alors, ils peuvent passer d’une relation réactive à une

relation plus consciente et empathique.

Une nouvelle façon de communiquer dans le couple
grâce au dialogue Imago qui vous permettra : 



PROGRAMME

Votre fonctionnement érotique réel et celui de votre
partenaire.

Comment nommer vos besoins avec confiance et aisance.

Comment créer et garder une sexualité qui fait du bien à
tous les deux.

Comment naviguer les écarts de désir et de plaisir.

Dans les jours Érotype ®, vous découvrirez…

Comment chacun vous influence déjà
inconsciemment.

Comment vous pouvez les utiliser
intentionnellement pour donner de nouvelles
couleurs à vos rencontres intimes. 

Tout au long de la semaine, des apports et
explications théoriques, des démonstrations et des
exercices seront donnés en groupe et en couples
pour être ensuite pratiqués dans votre intimité.

À travers des outils psychocorporels, vous irez à la
rencontre des 8 formes d’Éros : les Érotypes®  
vous verrez : 



Une semaine de Profondeur et Légèreté - La puissance
intensive d'un groupe de haut niveau, avec des pratiques
ludiques dans un cadre reposant.

Important !

INFOS PRATIQUES

HAMEAU DE L’ÉTOILE ROUTE DE FROUZET 
34380 SAINT-MARTIN-DE-LONDRES

DU VENDREDI 21 AOÛT 14H AU VENDREDI 28 AOÛT À
13H

TARIFS :

ANIMATION : 890 € PAR PERSONNE POUR LES 8 JOURS, 790 €
AVANT LE 22/05/2026
HÉBERGEMENT EN PENSION COMPLÈTE : À VOIR DIRECTEMENT
SUR LE LIEN QUI VOUS SERA ENVOYÉ AVEC LE SITE DU HAMEAU
DE L’ÉTOILE.

(FACILITÉS DE PAIEMENT POSSIBLE)

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :

Claude : claude.parisot59@gmail.com 
Laura : hello@laurapynson.com

Ce stage n’est pas une thérapie, il vise à donner des
outils concrets pour mieux vivre ensemble.

Il n’y a aucune obligation à se dévoiler en groupe, le
travail se fait seul avec votre partenaire.

Les pratiques intimes se font en chambre. Il n’y a pas
de nudité.

Pas de pré-requis nécessaires.


